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Postovani i dragi uéesnici i posjetitelji

Ove godine, razmisljajuci kako da usmjerimo teme s kojima mozemo pametnije
i jasnije djelovati, zakljuCili smo da uklju¢imo izlaganja s podnaslovom
“TIJELO...EMOCIJE...UM"

Debljina jest kronic¢na bolest. Kada se djeluje na debljinu, djeluje se preventivno na
onkoloske bolesti, aterosklerozu, kardiovaskularne bolesti, dijabetes tipa Il, in-
farkt miokarda, bolest zu¢nog kamenca, problemi lokomotornog sustava i jos 101
druga bolest. Najveci problem je $to ljudi dolaze na lije¢enje tek kad se pojave po-
sljedice, a u stvari ve¢ 20 godina imaju 30 i viSe kilograma previSe. Dr. Mirko Ko-
riSi¢, 2007.g. izjavio, a danas je jos tragicniju porast debljine, narocito kod djece.

Ljudi s debljinom su uglavnom prepusteni sebi. Njihov problem se ne priznaje kao
problem drusStva bez obzira Sto se na bolesti koje se javljaju kao posljedica deblji-
ne trosi sve vise, nego Sto bi se trosilo na lijecenje debljine.

RjeSenje je nacionalna strategija koju svaka drzavaizraduje prema svojim specific-
nim zahtijevima i mogucnostima. Jo$ nismo nasli model djelovanja da zaustavimo
rast debljine, nazalost medu prvima smo u Europii odraslii djeca, za jednu naciju
to je porazno, a narocito za struku ,da je nemocna naci ,pravi nacin” da pomogne
velikom broju populacije i da kona¢no zaustavi i KNB, uzrokovane debljinom.

Kao vecina Zena i osoba s debljinom u vje¢noj potjeri za vitkoSc¢u tijela, koje po-
nekad postignem ali ne zauvijek, odgovorna sam i za Tv emisiju , Covjek i zdrav-
stvena kultura” ,pratila sam bezbroj dijeta,metoda i cudotvornih lijekova i aparata,
razgovarala sa bezbroj stru¢njaka, nutricionista kineziologa, ali nista nije uspjelo
dovesti osobu do konacnog rezultata da uskladi tijelo, emocije i um.

Zato sam odlucila osmisliti takav sadrzaj Konferencije, gdje ¢e stru¢njaci odlicno
izabrani, objasniti koji princip ponasanja trebamo razvitii povezati djelovanje UMA,
EMOCIJA KAO GRADITELJE ZELJENOG | ZDRAVOG TIJELA.

Radujem se vasem dolasku, i uz vase aktivno sudjelovanje mozemo stvoriti novi
.slogan” kako uklju¢iti UM DA DJELUJE NA EMOCIJE U ZDRAVLJU KOJE ZELIMO.

Sonja Njunjié
Predsjednica Udruge za prevenciju prekomjerne tezine



09.30

10.00-11.30

11.30-11.45

POZDRAVNI GOVOR

Sonja Njunji¢, Voditeljica i urednica emisije ,Covjek i zdravstvena
kultura”- OTV televizija, predsjednica Udruge za prevenciju
prekomjerne tezine.

Prof. prim. dr. sc. Branko Kolarié¢, dr. med.,
Ravnatelj Nastavnog zavoda za javno udravstvo
,dr Andrija Stampar”

Ministrstvo zdravstva

Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s unvaliditetom

Prvi panel POVEZANOST TIJELA, EMOCIJA | UMA
Moderatori: Ana Puljak, Sonja Njunji¢

Panelisti:

- Ana Puljak, dr. med.spec., KBT / Emocije i zdravlje

- Akademkinja Vida Demarin /
Moc¢ epigenetike i neuroplasti¢nost u percepciji debljine

« Izv. prof. prim. dr. sc. Petrana Brecic¢, dr. med. /
Tijelo,emoicije ium

- Univ. mag. Filip Derke, dr. med., spec. (neurolog doktorand)/
Oblikuje li nas UM

- Klinicka psihologinja Tea BrezinS¢ak /
0Od rodenja gradimo emocije i zdravlje

Coffe braek



1.45-13.15

13.15-13.30

13.30-14.45

14.45-15.00

TEHNICKI ORGANIZATOR Contres projekti d.0.0.Zvonimirova 44 / 10000 Zagreb

Drugi panel PSIHOLOSKI ASPEKTI PREHRANE, EMOCIJE,
PROMISLJANJA, PERCEPCIJA VLASTITOG TIJELA, SNAGA UMA

Moderatori: lvana Koléié, Sonja Njunjié¢
Panelisti:

« Izv. prof. dr. sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢, dr. med. /
voditeljica projekta Zivjeti zdravo

« lzv. prof. dr. sc. Ivana Kol¢i¢ / Zdravi stilovi zivota
- Prof. dr. sc Renato Mati¢, sociolog / Socioloski pristup debljini

- Dr. sc Hrvoje Radasevic, kineziolog /
Vjezbanjem se oblikuje tijelo, emocije i um

- Nenad Bratkovi¢- magistar nutricionizma, sveucilisSni magistar
fitofarmacije i dijetoterapije / Neuronutricionizam, prehrana nije
samo hrana vec je to poveznica sa emocijama, tijelom i umom

Coffe braek

Treéi panel Prevencija debljine, dijagnostika, lijeéenje
Moderator: Sonja Njunji¢
Panelisti:

- Prof. dr. sc. Davor Stimac, dr. med. /
Najuspjesnije metode u lijeCenju debljine

- Doc.dr.sc. Alen Patjak, dr. med. spec. / Barijatrijska kirurgija

- Maja Mikolaj Kiri¢, dr. med., endokrinolog /
Sto je novo u medikamentoznoj terapiji?

- Klinicki psiholog / Pripremiti osobu za ,novi izgled tijela
- Psiholog / Model prehrane, psiholoSka podrska

Zavrsetak IX Konferencije - zakljucci

Kontakt: Josipa Cale / e-mail: josipa@contres.hr w&@contres



