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9. konerencia o debljn
HRVATSKI DANDEBLJINE
Dan osvještenost o debljn u Hrvatskoj



Poštovan  drag učesnc  posjettelj

Ove godne, razmšljajuć kako da usmjermo teme s kojmamožemo pametnie
 jasnie djelovat, zaključl smo da uključmo zlaganja s podnaslovom
“TIELO...EMOCIE...UM“

Debljna jest krončnabolest. Kadasedjelujenadebljnu, djeluje sepreventvnona
onkološke bolest, aterosklerozu, kardovaskularne bolest, diabetes tpa , n-
arkt mokarda, bolest žučnog kamenca, problem lokomotornog sustava  još 101
druga bolest. Najveć problem je što ljud dolaze na liečenje tek kad se pojave po-
sljedce, a u stvar već 20 godna maju 30  vše klograma prevše. Dr. Mrko Ko-
ršć, 2007.g. zjavo, a danas je još tragčniu porast debljne, naročto kod djece.

Ljud s debljnom su uglavnom prepušten seb. Njhov problem se ne prznaje kao
problem društva bez obzra što se na bolest koje se javljaju kao posljedca deblj-
ne troš sve vše, nego što b se trošlo na liečenje debljne.

Rješenje jenaconalnastrategiakoju svakadržava zrađujepremasvojmspecfč-
nmzahtievma mogućnostma. Još nsmo našlmodel djelovanja da zaustavmo
rast debljne, nažalost među prvma smo u Europ  odrasl  djeca, za jednu naciu
to je porazno, a naročto za struku ,da je nemoćna nać „prav načn“ da pomogne
velkom broju populacie  da konačno zaustav  KNB, uzrokovane debljnom.

Kao većna žena  osoba s debljnom u vječnoj potjer za vtkošču tiela, koje po-
nekad postgnem al ne zauviek, odgovorna sam  za Tv emsiu „ Čovjek  zdrav-
stvena kultura“ ,pratla sam bezbroj dieta,metoda  čudotvornh liekova  aparata,
razgovarala sa bezbroj stručnjaka, nutrconsta ,knezologa , al nšta nie uspjelo
dovest osobu do konačnog rezultata da usklad tielo, emocie  um.

Zato sam odlučla osmslt takav sadržaj Konerencie, gdje će stručnjac odlčno
zabran, objasntkojprncpponašanja trebamo razvt povezatdjelovanjeUMA,
EMOCIA KAO GRADTELJE ŽELJENOG  ZDRAVOG TIELA.

Radujem se vašem dolasku,  uz vaše aktvno sudjelovanje možemo stvort nov
„slogan“ kako uključt UM DA DJELUJE NA EMOCIE U ZDRAVLJU KOJE ŽELMO.

Sonja Njunjć
Predsjednca Udruge za prevenciu prekomjerne težne



O9.30 POZDRAVNI GOVOR

Sonja Njunjić, Vodteljca  urednca emsie „Čovjek  zdravstvena
kultura“ - OTV televzia, predsjednca Udruge za prevenciu
prekomjerne težne.

Pro. prm. dr. sc. Branko Kolarić, dr. med.,
Ravnatelj Nastavnog zavoda za javno udravstvo
„dr Andria Štampar“

Mnstrstvo zdravstva

Gradsk ured za socialnu zašttu, zdravstvo, brantelje 
osobe s unvaldtetom

10.00-11.30 Prv panel POVEZANOST TIELA, EMOCIA  UMA

Moderatori: Ana Puljak, Sonja Njunjić

Panelisti:

• Ana Puljak, dr. med.spec., KBT / Emocie  zdravlje

• Akademknja Vda Demarn /
Moć epgenetke  neuroplastčnost u percepci debljne

• zv. pro. prm. dr. sc. Petrana Brečć, dr. med. /
Tielo,emocie  um

• Unv. mag. FlpĐerke, dr. med., spec. (neurolog doktorand) /
Oblkuje l nas UM

• Klnčka psholognja Tea Breznščak /
Od rođenja gradmo emocie  zdravlje

11.30-11.45 Coffe braek
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11.45-13.15 Drug panel PSHOLOŠKASPEKT PREHRANE, EMOCIE,
PROMŠLJANJA, PERCEPCIA VLASTTOG TIELA, SNAGA UMA

Moderatori: Ivana Kolčić, Sonja Njunjić

Panelisti:

• zv. pro. dr. sc. Sanja MusćMlanovć, dr. med. /
vodteljca projekta Žvjet zdravo

• zv. pro. dr. sc. vana Kolčć / Zdrav stlov žvota

• Pro. dr. sc Renato Matć, socolog / Socološk prstup debljn

• Dr. sc Hrvoje Radaševć, knezolog /
Vježbanjem se oblkuje tielo, emocie  um

•Nenad Bratkovć- magstar nutrconzma, sveučlšnmagstar
ftoarmacie  dietoterapie / Neuronutrconzam, prehrana nie
samo hrana već je to poveznca sa emociama, tielom  umom

13.15-13.30 Coffe braek

13.30-14.45 Treć panel Prevencia debljne, diagnostka, liećenje

Moderator: Sonja Njunjić

Panelisti:

• Pro. dr. sc. Davor Štmac, dr. med. /
Najuspješnie metode u liečenju debljne

• Doc.dr.sc. Alen Patjak, dr. med. spec. / Bariatriska krurgia

•Maja Mkolaj Krć, dr. med., endokrnolog /
Što je novo umedkamentoznoj terapi?

• Klnčk psholog / Prpremt osobu za „nov zgled tiela

• Psholog / Model prehrane, pshološka podrška

14.45-15.00 Završetak X Konerencie - zaključc


