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9. konerencia o debljn
HRVATSKI DANDEBLJINE
Dan osvještenost o debljn u Hrvatskoj



Poštovan  drag učesnc  posjettelj

Ove godne, razmšljajuć kako da usmjermo teme s kojmamožemo pametnie
 jasnie djelovat, zaključl smo da uključmo zlaganja s podnaslovom
“TIELO...EMOCIE...UM“

Debljna jest krončnabolest. Kadasedjelujenadebljnu, djeluje sepreventvnona
onkološke bolest, aterosklerozu, kardovaskularne bolest, diabetes tpa , n-
arkt mokarda, bolest žučnog kamenca, problem lokomotornog sustava  još 101
druga bolest. Najveć problem je što ljud dolaze na liečenje tek kad se pojave po-
sljedce, a u stvar već 20 godna maju 30  vše klograma prevše. Dr. Mrko Ko-
ršć, 2007.g. zjavo, a danas je još tragčniu porast debljne, naročto kod djece.

Ljud s debljnom su uglavnom prepušten seb. Njhov problem se ne prznaje kao
problem društva bez obzra što se na bolest koje se javljaju kao posljedca deblj-
ne troš sve vše, nego što b se trošlo na liečenje debljne.

Rješenje jenaconalnastrategiakoju svakadržava zrađujepremasvojmspecfč-
nmzahtievma mogućnostma. Još nsmo našlmodel djelovanja da zaustavmo
rast debljne, nažalost među prvma smo u Europ  odrasl  djeca, za jednu naciu
to je porazno, a naročto za struku ,da je nemoćna nać „prav načn“ da pomogne
velkom broju populacie  da konačno zaustav  KNB, uzrokovane debljnom.

Kao većna žena  osoba s debljnom u vječnoj potjer za vtkošču tiela, koje po-
nekad postgnem al ne zauviek, odgovorna sam  za Tv emsiu „ Čovjek  zdrav-
stvena kultura“ ,pratla sam bezbroj dieta,metoda  čudotvornh liekova  aparata,
razgovarala sa bezbroj stručnjaka, nutrconsta ,knezologa , al nšta nie uspjelo
dovest osobu do konačnog rezultata da usklad tielo, emocie  um.

Zato sam odlučla osmslt takav sadržaj Konerencie, gdje će stručnjac odlčno
zabran, objasntkojprncpponašanja trebamo razvt povezatdjelovanjeUMA,
EMOCIA KAO GRADTELJE ŽELJENOG  ZDRAVOG TIELA.

Radujem se vašem dolasku,  uz vaše aktvno sudjelovanje možemo stvort nov
„slogan“ kako uključt UM DA DJELUJE NA EMOCIE U ZDRAVLJU KOJE ŽELMO.

Sonja Njunjć
Predsjednca Udruge za prevenciu prekomjerne težne



O9.30 POZDRAVNI GOVOR

Sonja Njunjić, Vodteljca  urednca emsie „Čovjek  zdravstvena
kultura“ - OTV televzia, predsjednca Udruge za prevenciu
prekomjerne težne.

Pro. prm. dr. sc. Branko Kolarić, dr. med.,
Ravnatelj Nastavnog zavoda za javno udravstvo
„dr Andria Štampar“

Mnstrstvo zdravstva

Gradsk ured za socialnu zašttu, zdravstvo, brantelje 
osobe s unvaldtetom

10.00-11.30 Prv panel POVEZANOST TIELA, EMOCIA  UMA

Moderatori: Ana Puljak, Sonja Njunjić

Panelisti:

• Ana Puljak, dr. med.spec., KBT / Emocie  zdravlje

• Akademknja Vda Demarn /
Moć epgenetke  neuroplastčnost u percepci debljne

• zv. pro. prm. dr. sc. Petrana Brečć, dr. med. /
Tielo,emocie  um

• Unv. mag. FlpĐerke, dr. med., spec. (neurolog doktorand) /
Oblkuje l nas UM

• Klnčka psholognja Tea Breznščak /
Od rođenja gradmo emocie  zdravlje

11.30-11.45 Coffe braek



TEHNIČKI ORGANIZATOR Contres projekt d.o.o.Zvonmrova 44 / 10000 Zagreb
Kontakt: JospaČale / e-mal: jospa@contres.hr

11.45-13.15 Drug panel PSHOLOŠKASPEKT PREHRANE, EMOCIE,
PROMŠLJANJA, PERCEPCIA VLASTTOG TIELA, SNAGA UMA

Moderatori: Ivana Kolčić, Sonja Njunjić

Panelisti:

• zv. pro. dr. sc. Sanja MusćMlanovć, dr. med. /
vodteljca projekta Žvjet zdravo

• zv. pro. dr. sc. vana Kolčć / Zdrav stlov žvota

• Pro. dr. sc Renato Matć, socolog / Socološk prstup debljn

• Dr. sc Hrvoje Radaševć, knezolog /
Vježbanjem se oblkuje tielo, emocie  um

•Nenad Bratkovć- magstar nutrconzma, sveučlšnmagstar
ftoarmacie  dietoterapie / Neuronutrconzam, prehrana nie
samo hrana već je to poveznca sa emociama, tielom  umom

13.15-13.30 Coffe braek

13.30-14.45 Treć panel Prevencia debljne, diagnostka, liećenje

Moderator: Sonja Njunjić

Panelisti:

• Pro. dr. sc. Davor Štmac, dr. med. /
Najuspješnie metode u liečenju debljne

• Doc.dr.sc. Alen Patjak, dr. med. spec. / Bariatriska krurgia

•Maja Mkolaj Krć, dr. med., endokrnolog /
Što je novo umedkamentoznoj terapi?

• Klnčk psholog / Prpremt osobu za „nov zgled tiela

• Psholog / Model prehrane, pshološka podrška

14.45-15.00 Završetak X Konerencie - zaključc


